
 

 
 

 

 

 

 

 

REGOLAMENTO PALIO DEI SESTIERI CARUGGIADI 2025 
 
 

A. LA MANIFESTAZIONE 
 

1. Il progetto “Caruggiadi” promosso dall’agenzia di marketing sportivo SmartSport s.r.l. è un’iniziativa che 
si svolge con il patrocinio del Comune di Genova e grazie al contributo di Fondazione Carige. 

2. L’iniziativa si svolge outdoor nel Centro Storico con un focus in particolare per questa edizione nel 
Sestiere di Pré per coniugare l’obiettivo della promozione della pratica sportiva con la conoscenza e 
scoperta del territorio urbano 

3. All’interno del progetto “Caruggiadi” è prevista l’organizzazione di una iniziativa denominata “Palio dei 
Sestieri” organizzata in collaborazione con il Comitato Territoriale UISP Genova con lo scopo di 
creare un momento di aggregazione sociale di sport per tutti e tutte. 

4. La date di svolgimento del Palio dei Sestieri è fissata per: Giovedì 25 Settembre con orario indicativo 
19.45 – 23.00 circa 

5. La partecipazione al Palio dei Sestieri avviene a titolo gratuito ed è riservata a tutta la cittadinanza 
della Città Metropolitana di Genova senza limiti di tesseramento secondo i numeri minimi e massimi 
indicati di seguito per ciascuna disciplina sportiva presente. 

6. Le discipline sportive nel Palio dei Sestieri sono: basket 3x3, calcio balilla, pallavolo e ping pong. 

7. Il numero massimo di squadre iscritte per ogni disciplina sportiva è pari a 12, per un totale di 48 posti 
disponibili complessivamente per il Palio dei Sestieri. Sarà considerato prioritario ai fini dell’iscrizione 
la data di invio del modulo di partecipazione. 

8. Ogni persona può partecipare ad un solo torneo a scelta tra basket 3x3 o pallavolo e calcio balilla o 
ping pong. 

9. Le modalità di iscrizione e il regolamento specificato di ogni disciplina sportiva sono indicati 
rispettivamente in questo regolamento al punto C e seguenti 

10. Il soggetto organizzatore della manifestazione si avvale per ciascuna disciplina sportiva delle 
competenze di arbitri e/o personale tesserato UISP per garantire la corretta gestione dei diversi tornei. 

11. In caso di maltempo sarà cura dell’organizzazione annullare l’evento comunicando tempestivamente a 
ciascun responsabile di ogni squadra. Non c’è possibilità di recuperare l’attività in date alternative. 

 

B. ASSICURAZIONE 
 

1. Tutti i partecipanti al Palio dei Sestieri vengono assicurati mediante la copertura in essere prevista 
per le attività sportive aderenti a UISP 

2. E’ necessario presentare all’organizzazione copia della certificazione medica per attività sportiva 
non agonistica per ogni partecipante (esclusivamente per le squadre iscritte nelle discipline sportive 
Basket 3x3 e Pallavolo).  

3. La documentazione medica viene consegnata all’organizzazione al momento della convocazione 
della squadra in loco nel giorno dell’evento. 

4. E’ prevista un’assistenza sanitaria con presidio dedicato durante l’attività 
5. L’organizzazione declina ogni responsabilità per infortuni dei partecipanti dovuti all’inosservanze delle 

norme previste per ogni disciplina sportiva presente. 
 

C. ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE 
 

1. L’iscrizione al Palio dei Sestieri si formalizza inviando il modulo di iscrizione compilato agli indirizzi 
e-mail dell’organizzazione: info@caruggiadi.it e genova@uisp.it) che invierà la conferma di 
partecipazione dopo aver controllato la correttezza della documentazione 
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2. La squadra si può considerare iscritta al progetto esclusivamente dopo aver ricevuto la conferma a 
mezzo posta elettronica da parte dell’organizzazione 

3. Le iscrizioni avranno decorrenza a partire dal 4 Settembre ed avranno termine entro e non oltre il 22 
Settembre p.v. (o al raggiungimento del numero massimo di posti disponibili per ciascuna disciplina 
sportiva) 

4. Ogni modulo di iscrizione è specifico per una singola squadra. In caso di iscrizione multipla dovrà essere 
inviato un modulo di richiesta partecipazione per ciascuna squadra. 

 

D. ABBIGLIAMENTO SPORTIVO 
 

1. Deve obbligatoriamente essere utilizzato l’abbigliamento fornito dall’organizzazione (magliette da gioco 
personalizzate Caruggiadi che restano come regalia ad ogni squadra partecipante) 

 

E. PRIVACY E UTILIZZO DI IMMAGINI 
 

1. A seguito della conferma formale dell’iscrizione, ogni squadra partecipante alle “Caruggiadi” autorizza 
espressamente (mediante il proprio responsabile firmatario del modulo di iscrizione) il soggetto 
organizzatore SMARTSPORT S.R.L. affinché abbia diritto, unitamente alle aziende partner del progetto, 
ad utilizzare le immagini fisse o in movimento (prese in occasione della partecipazione al progetto 
stesso) sulle quali potranno apparire i partecipanti, su tutti i supporti (a titolo esemplificativo giornali, siti 
web, strumenti social dell’iniziativa), compresi materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il  mondo e 
per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga 
eventuale apportata al periodo previsto 

 

F.  REGOLAMENTI TORNEI – BASKET 3X3 
 

1. Il torneo di Basket 3x3 si divide in due categorie maschile e femminile 

2. Il numero minimo di partecipanti per iscrivere la propria squadra è 4 sia nella categoria maschile sia 
nella categoria femminile. Per ogni partecipante è obbligatorio presentare copia del certificato medico 
non agonistico in corso di validità come indicato nel precedente punto B 

3. Il numero minimo di squadre per attivare il torneo è 6 per la categoria maschile e 3 per la categoria 
femminile 

4. Il numero massimo di squadre è fissato a 12 

5. Le squadre abbinate ai Sestieri del Centro Storico (Molo – Maddalena – Pré) vengono inserite in un 
tabellone con 4 gironi da 3 squadre cad. (in caso di minori adesioni l’organizzazione comunica 
direttamente ai referenti delle squadre la formula riadattata ad hoc sui numeri effettivi) 

6. Il calendario viene inviato al responsabile di ciascuna squadra al termine della fase di iscrizione 

7. Ogni squadra disputa almeno numero 2 gare (di sola andata) durante la propria partecipazione nella 
prima fase del Palio dei Sestieri 

8. Accedono alla fase dei quarti di finale le prime 2 squadre di ogni girone. Questa fase e le successive 
semifinali e finalissima 1°/2° posto si disputano in gare di sola andata ad eliminazione diretta 

9. Le gare si intendono a rapido svolgimento e hanno un tempo unico da 10 minuti di gioco 

10. Non sono previste interruzioni del tempo di gioco tranne nel caso di tiri liberi o in altri casi segnalati 
dall’arbitro alla commissione campo 

11. Viene considerata vincitrice della gara la squadra che raggiunge per prima la quota di 24 punti o che si 
trova in vantaggio al termine del tempo di gioco 

12. In caso di parità al termine del tempo di gioco i tempi supplementari sono sempre regolamentati in 
questa forma: 1 minuto di extra time in cui il primo canestro di una delle due squadre decreta la vincitrice. 



 

 
 

 

 

 

 

 

13. Nella prima fase a gironi ogni vittoria vale 2 punti, la sconfitta vale 0 punti 

14. Lo spirito ludico e sociale della manifestazione prevede che non esistano ricorsi. Risulta valido il risultato 
del campo indicato dall’arbitro della gara. 

15. Per tutto quanto non espressamente indicato si rimanda all’estratto del regolamento tecnico UISP della 
disciplina presente sul sito web caruggiadi.it nella sezione dedicata al Palio dei Sestieri  

 

G. REGOLAMENTI TORNEI – CALCIO BALILLA 
 

16. Il torneo di Calcio Balilla si svolge in unica categoria mista maschile/femminile. 

17. Il numero minimo di partecipanti per iscrivere la propria squadra è 2 con la presenza di un maschio e 
femmina. 

18. Il numero minimo di squadre per attivare il torneo è 6 

19. Il numero massimo di squadre è fissato a 12 

20. Le squadre abbinate ai Sestieri del Centro Storico (Molo – Maddalena – Pré) vengono inserite in un 
tabellone con 4 gironi da 3 squadre cad. (in caso di minori adesioni l’organizzazione comunica 
direttamente ai referenti delle squadre la formula riadattata ad hoc sui numeri effettivi) 

21. Il calendario viene inviato al responsabile di ciascuna squadra al termine della fase di iscrizione 

22. Ogni squadra disputa almeno numero 2 gare (di sola andata) durante la propria partecipazione nella 
prima fase del Palio dei Sestieri 

23. Accedono alla fase dei quarti di finale le prime 2 squadre di ogni girone. Questa fase e le successive 
semifinali e finalissima 1°/2° posto si disputano in gare di sola andata ad eliminazione diretta 

24. Le gare si intendono a rapido svolgimento e hanno un tempo massimo di 15 minuti di gioco 

25. Non sono previste interruzioni del tempo di gioco 

26. Ogni gara viene svolta nella modalità 2 set su 3. 

27. Il set viene considerato terminato quando la squadra raggiunge le 7 reti fatte. 

28. Viene considerata vincitrice della gara la squadra che per prima raggiunge i 2 set vinti o che si trova in 
vantaggio al termine del tempo di gioco. 

29. In caso di parità al termine del tempo di gioco i tempi supplementari sono sempre regolamentati nella 
modalità “golden goal” in cui il primo goal di una delle due squadre decreta la vincitrice. 

30. Nella prima fase a gironi la vittoria (2 – 0) vale 3 punti, la vittoria (2 – 1) vale 2 punti, la sconfitta (1 – 2) 
vale 1 punti la sconfitta (0 – 2) vale 0 punti. 

31. Nel caso di 2 squadre a pari merito nei punti in classifica al termine della fase a gironi si prende in 
considerazione l’esito dello scontro diretto. 

32. Lo spirito ludico e sociale della manifestazione prevede che non esistano ricorsi. Risulta valido il risultato 
del campo indicato dall’arbitro della gara. 

33. Per tutto quanto non espressamente indicato si rimanda all’estratto del regolamento tecnico UISP della 
disciplina presente sul sito web caruggiadi.it nella sezione dedicata al Palio dei Sestieri 

 

H. REGOLAMENTI TORNEI – PALLAVOLO 
 

34. Il torneo di Pallavolo si svolge in modalità 2+1 in unica categoria mista maschile/femminile. 

35. Il numero minimo di partecipanti per iscrivere la propria squadra è 5 che prevede l’obbligo di almeno 1 
maschio o 1 femmina sempre in campo e l’obbligo di 2 riserve (1 maschio e 1 femmina) pronti a 
subentrare durante la gara. Per ogni partecipante è obbligatorio presentare copia del certificato medico 
non agonistico in corso di validità come indicato nel precedente punto B 

36. Il numero minimo di squadre per attivare il torneo è 6 

37. Il numero massimo di squadre è fissato a 12 



 

 
 

 

 

 

 

 

38. Le squadre abbinate ai Sestieri del Centro Storico (Molo – Maddalena – Pré) vengono inserite in un 
tabellone con 4 gironi da 3 squadre cad. (in caso di minori adesioni l’organizzazione comunica 
direttamente ai referenti delle squadre la formula riadattata ad hoc sui numeri effettivi) 

39. Il calendario viene inviato al responsabile di ciascuna squadra al termine della fase di iscrizione 

40. Ogni squadra disputa almeno numero 2 gare (di sola andata) durante la propria partecipazione nella 
prima fase del Palio dei Sestieri 

41. Accedono alla fase dei quarti di finale le prime 2 squadre di ogni girone. Questa fase e le successive 
semifinali e finalissima 1°/2° posto si disputano in gare di sola andata ad eliminazione diretta 

42. Le gare si intendono a rapido svolgimento e hanno un tempo unico da 15 minuti di gioco 

43. Non sono previste interruzioni del tempo di gioco 

44. Ogni gara viene svolta su un set unico da 25 punti 

45. Viene considerata vincitrice della gara la squadra che raggiunge per prima la quota di 25 punti (in caso 
di parità a quota 24 viene decretata vincitrice la squadra che per prima raggiunge un vantaggio di 2 
punti sull’altra) o che si trova in vantaggio al termine del tempo di gioco 

46. In caso di parità al termine del tempo di gioco si procede come avviene nel caso di cui sopra dei 
“vantaggi” decretando vincitrice la squadra che per prima raggiunge un vantaggio di 2 punti sull’altra. 

47. Nella prima fase a gironi ogni vittoria vale 2 punti, la sconfitta vale 0 punti 

48. Nel caso di 2 o più squadre a pari merito nei punti in classifica al termine della fase a gironi si prende in 
considerazione l’esito dello scontro diretto e a seguire il quoziente punti. 

49. Lo spirito ludico e sociale della manifestazione prevede che non esistano ricorsi. Risulta valido il risultato 
del campo indicato dall’arbitro della gara. 

50. Per tutto quanto non espressamente indicato si rimanda all’estratto del regolamento tecnico UISP della 
disciplina presente sul sito web caruggiadi.it nella sezione dedicata al Palio dei Sestieri 

 

I. REGOLAMENTI TORNEI – PING PONG 
 

51. Il torneo di Ping Pong si svolge in unica categoria mista maschile/femminile. 

52. Il numero minimo di partecipanti per iscrivere la propria squadra è 2 con la presenza di un maschio e 
femmina. 

53. Il numero minimo di squadre per attivare il torneo è 6 

54. Il numero massimo di squadre è fissato a 12 

55. Le squadre abbinate ai Sestieri del Centro Storico (Molo – Maddalena – Pré) vengono inserite in un 
tabellone con 4 gironi da 3 squadre cad. (in caso di minori adesioni l’organizzazione comunica 
direttamente ai referenti delle squadre la formula riadattata ad hoc sui numeri effettivi) 

56. Il calendario viene inviato al responsabile di ciascuna squadra al termine della fase di iscrizione 

57. Ogni squadra disputa almeno numero 2 gare (di sola andata) durante la propria partecipazione nella 
prima fase del Palio dei Sestieri 

58. Accedono alla fase dei quarti di finale le prime 2 squadre di ogni girone. Questa fase e le successive 
semifinali e finalissima 1°/2° posto si disputano in gare di sola andata ad eliminazione diretta 

59. Le gare si intendono a rapido svolgimento e hanno un tempo massimo di 18 minuti di gioco 

60. Non sono previste interruzioni del tempo di gioco 

61. Ogni gara viene svolta nella modalità 2 set su 3. 

62. Il set viene considerato terminato quando la squadra raggiunge i 21 punti. (in caso di parità a quota 20 
viene decretata vincitrice la squadra che per prima raggiunge un vantaggio di 2 punti sull’altra) 

63. Viene considerata vincitrice della gara la squadra che per prima raggiunge i 2 set vinti o che si trova in 
vantaggio al termine del tempo di gioco. 



 

 
 

 

 

 

 

 

64. In caso di parità al termine del tempo di gioco si procede come nei vantaggi e viene decretata vincitrice 
la squadra che per prima raggiunge un vantaggio di 2 punti sull’altra 

65. Nella prima fase a gironi la vittoria (2 – 0) vale 3 punti, la vittoria (2 – 1) vale 2 punti, la sconfitta (1 – 2) 
vale 1 punti la sconfitta (0 – 2) vale 0 punti. 

66. Nel caso di 2 squadre a pari merito nei punti in classifica al termine della fase a gironi si prende in 
considerazione l’esito dello scontro diretto. 

67. Lo spirito ludico e sociale della manifestazione prevede che non esistano ricorsi. Risulta valido il risultato 
del campo indicato dall’arbitro della gara. 

68. Per tutto quanto non espressamente indicato si rimanda all’estratto del regolamento tecnico UISP della 
disciplina presente sul sito web caruggiadi.it nella sezione dedicata al Palio dei Sestieri 


